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Té chire cac hoat dgng Thé duc Thé thao sinh vién nim 2026

L MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Tao sén choi lanh manh, méi trudmg thudn loi dé sinh vién tham gia céac hoat dong
rén luyén thé chat ngoai gié hoe, thic ddy phong trao tap luyén thé duc thé thao, nang cao
stc khoe, thé lyc va doi sdng tinh than cia sinh vién.

- Khuyén khich sinh vién hinh thanh théi quen tu gidc — thwdng xuyén — bén virng
trong phong trao tép luyén thé duc thé thao, tu té chirc va tham gia cac hoat dong rén luyén
thé chat.

- Gop phén phat hién nhimg ca nhén wu ti, dai dién cho sinh vién Truéng tham du
cac giai thi ddu Thé thao trong va ngoai Pai hoc Quéc gia Thanh phd Hb Chi Minh.

2. Yéu ciu

- Céc ndi dung, mén thi ddu duoc & chirc trién khai xuyén sudt trong nidm 2026,
dam bao tinh lién tuc, ddng bd. C6 su két néi gitra céc ndi dung thi dhu, giao lwu va phong
trao tu rén luyén cua sinh vién.

- 86 lugng va ndi dung céc mén thi du phai ph hop véi dic diém, so thich va nhu
ciu rén luyén cua sinh vién. Uu tién cac mén thé thao phé bién, dugc sinh vién luyén tép
thudng xuyén, c6 tinh gido duc. Viéc td chic thi ddu va rén luyén phai tuén tha theo cac
~ quy dinh hién hanh cta nha nuéc lién quan dén linh vyc thé duc thé thao trong trudng hoc.

- Céc ndi dung thi dau dugc td chirc thue hién cho sinh vién tham gia dam bao:

Tw gidc - An toan - Vui - Khoe - Ky luit
II. NOIDUNG TO CHUC
1. Céc hoat dong t6 chire:

- Phong Céng téc Sinh vién phéi hop véi cac Khoa va Cau lac by Lép trudng truyén
thong, tiép nhan dang ky va tb chirc chudi hoat dong thé duc thé thao UIT SPORTS 2026
voi 10 mén thi nhu béng r6, béng chuyén, béng ban, bong d4, ciu 16ng, cir vua, ¢ tudng,
chay viét gid, kéo co, pickeball.

- Phéi hop véi PHQG-HCM, céc doanh nghiép, cic don vi ngoai PHQG-HCM t
chirc cac hoat déng TDTT md rong danh cho sinh vién. (néu c0)




2. Théi gian t6 chire: tir thang 2 dén thang 12 nidm 2026
3. DPéi twong va diéu kién tham gia:

- P6i tugng tham gia: sinh vién hé dao tao chinh quy van bang 1, sinh vién chuong
trinh lién két ctia Trudng Pai hoc Coéng nghé¢ Théng tin —- PHQG-HCM.

- Diéu kién tham gia:

+ Sinh vién ¢6 @0 stic khoe tham gia thi d4u.
+ Sinh vién thudc dién bao luu két qua hoc tap, dang bi ky luat tir hinh thic canh
céo trd 1én, khéng tham gia BHYT (c6 thong béo riéng tiing mén) khong dugc
tham gia thi d4u.
+ Sinh vién c6 thé thi d¢iu nhiéu mén nhung phai tuin tha lich thi ddu cia
Ban T6 chic.

4. Hinh thire ding ky, thi ddu:

- Hinh thirc dang ky, 1€ phi tham gia: Sinh vién ding ky thi d4u va déng 1& phi tham
gia cac hoat dong thé duc thé thao cdp Trudng thong qua Trudng doan Véan dong vién cia
Khoa. Mt 1€ phi duge quy dinh theo théng béo cta timg giai, hoat dong.

- Hinh thtrc thi d4u: theo quy dinh hién hanh ciia timg mén thi ddu, duoc ban hianh
theo théng bao cua ting giai, hoat dong thé duc thé thao.

II1. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phan cong thuc hién

1.1. Phong Cong tac Sinh vién

- Phong Céng tac Sinh vién 1a ddu méi x4y dung ké hoach, phan céng cu thé céc
thanh vién, thong béo vé viéc té chiic cic giai thé duc thé thao cp Truomg dén toan thé
sinh vién dé c6 thoi gian chu dong luyén tap, dang ky tham gia.

- Tién hanh vén dong tai trg kinh phi td chirc gi4i, chudn bi ddy du co s& vat chét,
phuong tién, thiét b phuc vu thi d4u, thanh lap th trong tai, téng hop danh sach van dong
sinh vién dang ky.

- Chu dong két ndi véi cae don vi trong va ngoai PHQG-HCM th chitc céc giai thé
thao sinh vién m& rong. Pong thoi phéi hop véi cac Khoa, Cau lac bd thé thao sinh vién
chi déng tim kiém thong tin kip thoi vé céc giai ddu thé thao sinh vién do cac don vi trong
va ngoai PHQG-HCM t6 chiie.

1.2. Cic khoa truc thude Trudng

- Déi véi céc hoat dong thé duc thé thao cAp Truong:
+ M&i khoa dang cai té chirc 01-03 mén va thanh lap tiéu ban t6 chtic ciia mén
dang cai. Méi khoa phén cong 01 thay/ c6 1a Trudng doan van ddng vién, Trudng

tiéu ban t6 chirc mén ding cai t6 chire.




+ M>di khoa td chiic cho sinh vién cta khoa ding ky tham gia va thanh lap doan
vén ddng vién tham gia cac mon thi d4u.
+ Cac Truong doan ding ky danh séch van ddng vién cta khoa tham gia cac mén
thi d4u cho Ban T churc.
+ Céc Tiéu ban t& chirc 18n ké hoach cu thé cho timg mén thi déu, t§ chic béc
tham, xép lich thi d4u va didu hanh thi du mon ding cai.

- Déi véi cac hoat dong thé duc thé thao cép Khoa:
+Khoa chii dong 1én ké hoach td chirc cac hoat dong thé duc thé thao, cac giai hoi
thao cdp Khoa, van dong tai trg hoat ddng ctia Khoa.
+ Théng tin ké hoach t6 chirc v& Ban Giam hiéu théng qua Phong Cong téc Sinh vién.

1.3. Phong Truyén théng va Tw vén tuyén sinh:
- HO tro cong tac truyén thong vé viéc m& ding ky tham gia va két qua thi déu cia cac
mon trong chudi cac hoat dong thé duc thé thao sinh vién UIT SPORTS 2026.

2. Tién do thwe hién

- Tirngay 20/01 —25/01: Lén ké hoach, trinh Ban Giam hiéu théng qua k& hoach.

- Tir thang 02/2026 — 12/2026: Té chitc cac hoat dong theo ké hoach.

- Thang 01/2027: Téng két va trao giai toan doan céc hoat dong thé dyc thé thao sinh Viéu

L

Noi nhin:
- Ban Giam hiéu (bdo céo);
- Céc Khoa (phéi hop thuc hién);
- Sinh vién toan trudng (thuc hién);
- Lwu: VT, CTSV.
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